
温州外国语学校2018年初中毕业生劳动与技术考核方案
一、考核时间、地点

时间：2018年12月5日（周二） 九年级1-12班

师生集中时间：7：45教室集中，7：50 上车， 8：00准时发车

地点：温州市学生实践学校

二、考核内容及考核细则

（一）、必考项目：营养与烹饪 

7-9名学生为一小组，进行协同操作。学生必须自带餐具，每人自备一道需加工的菜肴。操作过程要求如下： 

1.每生必须自己动手加工好菜肴； 

2.学生要说明自己及小组内各种菜肴的主要营养成分、搭配原理及对人体的功用； 

3.认真填写好考评表（由班主任或劳技教师填写“评价栏目”后统一收集）。 

学生应在家长的指导下,亲身经历买菜、洗菜、切菜等备菜过程，熟练掌握2～3道菜肴的烹饪方法，并选择其一参加考核。

注意事项：学生必须每人自备一道需加工的菜肴原料，到实践基地后烹饪成一道菜。学生自带洗、切过的净菜和餐具（包括碗、盘、筷、锅铲）。实践学校只提供灶、锅、火钳、木柴。要求学生自带调料品，为提倡节俭，活动中第一捆柴火为免费使用，如不够使用可向学生服部购买，柴火价格为8元/捆。在规定场所及时间内，合作烹制荤素搭配、营养合理的菜品，接受老师评价。

（二）、选考项目（在11项中选择1项,具体安排见方案表格） 
1.自然笔记

(1)．学生2人为一组，在指定区域内寻找观察目标，运用科学方法观察大自然中的各种生命，包括花草、树木、蝴蝶、虫子、鸟类。

(2)．观察中特别注意果实、花朵的形态特征，蝴蝶的翅色彩，鸟类羽毛的色彩，紧紧抓住观察目标的特征。

(3)．根据自己的观察画出目标的形态特征，注意观察目标的外形、比例、色彩，能画出目标的大致特征为合格。

2.定向运动

(1)．学生2人为一组，学习地图、指北针知识和使用方法。

(2)．小组合作能够在30分钟时间内完成所有定向任务视为合格。
3.降雨报警器制作

(1)．学生2人一组，能利用蜂鸣器（发警报声音）、发光二极管（LED灯）、电池、纸和食盐等，设计制作好简易的降雨报警器。

(2)．模拟降雨测试时，能实现声音和灯光报警并有书面设计示意图为合格。

4.应急创伤包扎
(1)．教师讲解两种绷带包扎（螺旋式、8字包扎）的原则、口诀、方法，学生学习这两种包扎方法。

(2)．学生在练习区自学并练习。

(3)．学生根据自己所抽到的考核内容分组进行考核，完成包扎并符合考核标准即为合格。

5.光控小台灯制作
(1)．学生2人一组，学习认识电子元器件（光敏电阻、三极管、可调电阻等）的功能与使用。

(2)．用学校提供的材料和工具根据说明书搭建光控模拟电路，并能实现光控开关控制小台灯即为合格。

6.户外帐篷搭设
(1)．学生了解户外帐篷搭设的注意事项。

(2)．学生4人一组，合作搭设一个三人帐篷；完成考核后拆除整理到帐篷袋中。

(3)．搭设的帐篷合理且牢固为合格。

7.温州米塑制作

(1)．了解米塑文化，感受米塑作品的特点，每个学生尝试运用搓、团、捏、掐、剪等方法，塑造一个自己喜欢的人物、动物、植物等形象的作品。。

(2)．制作的作品形象较逼真，色彩搭配较美观，造型较生动可爱即为合格。

8.家庭小缝制

(1)．每个学生一套操作工具和材料，独立完成考核。

(2)．通过学习能将一粒纽扣牢固钉在布片上，以及将两张小布片缝合紧密牢固即为合格

9.手工造纸

(1)．了解知道造纸的打浆、调浆、抄纸、晾干等重要流程。每个学生一个操作平台，一套操作工具，独立完成考核。

(2)．根据废纸手工造纸的制作手册，每小组合作完成打浆、制浆两道工序。

(3)．学生独立完成抄纸，吸水晾干两道工序，完成制作一张完整的新纸，且纸张厚度合适表面均匀平整则为合格。

10.衍纸画

(1)．了解衍纸画的基本技巧和变化多样的特点。通过学习，学生练习制作一幅简单的衍纸画作品。

(2)．考核学生一人一组，根据范本制作一张衍纸画作品，在30分钟内完成制作为合格。

11.剪纸

(1)．学生根据学校提供的材料和工具，独立完成考核。

(2)．剪纸作品可以自行设计，在规定的时间内完成即为合格。

各项目考核方案请下载附件：

请仔细阅读考核要求及注意考核时需要携带的物品，以免造成不必要的麻烦，而影响考核。 
考核流程安排 

	时间 
	活动内容 
	活动地点 

	9:00 
	考核学校集合， 宣布考核注意事项 
	农展厅前广场 

	9:30—11:30 
	营养与烹饪考核 
	野炊营地 

	11:40—12:30 
	休息 
	农展厅内 

	12:30—12:40 
	集合 
	农展厅前广场 

	12:40—14:00 
	自然笔记 
	百果园  

	
	定向运动
	集合广场 

	
	降雨报警器制作
	农展厅

	
	应急创伤包扎
	温室大棚

	
	光控小台灯制作
	温室大棚

	
	户外帐篷搭设 
	名师林

	
	温州米塑制作
	温室大棚

	
	家庭小缝制
	温室大棚  

	
	手工造纸
	学生服务部旁

	
	衍纸画
	名师林

	
	剪纸
	真意亭

	14:10 
	总结 
	农展厅前广场 

	14:30 
	考核学校返校 
	


注意：12:40集合时按照十一个选考项目进行集合。 
四、考核领导小组和考核评委名单  
（一）考核领导小组 ：

组  长：吴步旭
副组长：林成堂 钟伟平
成  员：陈昆亲、戴志富、叶树光、尤丽云、赵倩、林小玲、陈书拉、安薇、金健、江毓忠、陈刚、吴少旦、李丕荣、李欢欢、黄立伟、卢海雯
（二）考核评委名单

九年级1班： 赵倩   王丽艳 陈元平      九年级2班： 林小玲 鲁佳迪 宋晓伟
九年级3班： 陈书拉 孙立群 王小燕      九年级4班： 安薇   陈欢   朱雪映   
九年级5班： 金健   徐君   张倩        九年级6班： 江毓忠 张向阳 潘燕燕
九年级7班： 陈刚   潘哲文 戚淑慧      九年级8班： 吴少旦 柳亚文 夏广峰
九年级9班： 李丕荣 王克强 陈玉华      九年级10班：李欢欢 应丽   吴晓东
九年级11班：黄立伟 潘亦彤 陈昆亲      九年级12班：卢海雯 尤丽云 刘波
五、纪律要求 

（一）注意安全，遵守实践学校的规章制度，听从学校指导老师和学校带队老师的指挥和安排，不得擅自到非考核指定区域活动。 

（二）自觉爱护自然环境，保护公共卫生。劳动结束时，及时清理各种废弃物，保持场地和工具整洁。 

（三）爱护公物，借用物件及时归还，损坏物件要主动照价赔偿。 

六、评分办法 

考核内容包括组织纪律、劳动态度、劳动技能、劳动效果、环保意识五项，总分100分。 

（一）组织纪律（10分） 

遵守实践学校的规章制度，有序组织活动，相互关心，相互帮助，听从指挥，注意安全。评为10分。 

遵守实践学校的规章制度，听从指挥，有序开展活动。评为8分。 

基本遵守实践学校的规章制度，能开展活动。评为6分。 

（二）劳动态度（10分） 

听取指导师的技术指导，积极思考，主动提问，了解规定考核项目所要求的技能，评为10分。 

虚心听取指导师的技术指导，了解规定考核项目所要求的技能。评为8分。 

在指导师的指导下，大致了解规定考核项目所要求的技能。评为6分。 

（三）劳动技能（必考项目30分+选考项目10分，共40分） 

眼、脑、手并用，按规定操作，独立完成，善始善终，保质保量。分别评为30分、10分。 

按规定操作，独立完成，善始善终，保质保量。分别评为26分、8分。 

在指导师的帮助下完成，质量达到要求。分别评为20分、6分。 

（四）劳动效果（必考项目20分+选考项目10分，共30分） 

熟练完成指定的劳动项目要求，合乎规范，有一定新意。分别为20分、10分。 

完成指定的劳动项目要求，合乎规范，有一定新意。分别评为16分、8分。 

基本上能完成指定的劳动项目要求。分别评为12分、6分。 

（五）环保意识（10分）（学生须自带垃圾袋） 

劳动过程中，自觉爱护自然环境；劳动结束时，及时清理各种废弃物，保持场地整洁和工具整洁。10分。 

劳动过程中，不破坏自然环境；劳动结束时，能清理各种废弃物，场地、工具基本整洁。8分。 

劳动结束时，能在指导师的督促下清理各种废弃物。5分 

七、等级评定办法 

劳动与技术考核采用现场评分办法。学校组织考评小组，考评小组由班主任、任课老师、劳技老师等组成，由考评人员在学生自评、小组互评的基础上对每一位学生进行成绩评定，60分以上（含60分）为合格，60分以下为不合格。不合格的学生可以申请补考。 
八、必考项目灶台分配和选考项目班级分配

根据我校学生人数、班级数以及考核工作的实际情况，学校统一分配灶台，每个班级5个灶台，每个灶台约7-9位学生。班级要事先分配好小组做好前期准备工作。

各班学生选考项目及灶台分配

	组别（班级）
	学生总人数
	选考项目人数
	备注（灶台数）

	
	
	自然笔记
	定向运动
	降雨报警器制作
	应急创伤包扎
	光控小台灯制作
	户外帐篷搭设
	温州米塑制作
	家庭小缝制
	手工造纸
	衍纸画
	剪纸
	

	九1
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5（1-5号）

	九2
	38
	
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5（6-10号）

	九3
	39
	
	
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	5（11-15号）

	九4
	39
	
	
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	5（16-20号）

	九5
	39
	
	
	
	39
	
	
	
	
	
	
	
	5（21-25号）

	九6
	40
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	5（25-30号）

	九7
	39
	
	
	
	
	
	39
	
	
	
	
	
	5（31-35号）

	九8
	39
	
	
	
	
	
	
	39
	
	
	
	
	5（36-40号）

	九9
	44
	
	
	
	
	
	
	
	44
	
	
	
	5（41-45号）

	九10
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	
	
	5（46-50号）

	九11
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	5（51-55号）

	九12
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	43
	5（56-60号）

	全段
	483
	38
	38
	78
	39
	40
	39
	39
	44
	45
	40
	43
	60个


九、安全教育

（1）．上、下车有秩序，不拥堵、不在车内高声喧哗，行进中头、手不伸出窗外，车厢内不乱走动，教师分前后坐，关注学生乘车安全，随时提醒。

（2）．学生统一穿校服，以班级为单位组织活动，听从带队老师指挥。

（3）．严禁学生带刀具、打火机、固体酒精等危险品，不做危险游戏，严禁在靠近水塘的地方嬉戏。

（4）．学生未经老师允许不得私自离开队伍。

（5）．车要集合点名，以防学生走散、走失。

（6）．在实践活动中，教育学生注意用刀、用火、烹饪过程中的安全，严禁在用刀、用火开玩笑。

（7）.选考项目考核中，教育学生听从项目负责老师的安排，使活动安全、有序的开展。

十、意外事故处理办法

1．重大交通事故、重大人生安全意外事故处理办法：事故发生后，带队老师或第一发现老师必须立刻报警110和紧急救护120等，不得拖延，并且第一时间通知校长不得以任何理由拖延处理，逃避责任。

2．学生溺水事故处理办法：事故发生后，带队老师或第一发现老师必须立刻报告现场总负责人，并通知校医实施现场救治，拨打120急救电话。

3．烧伤、烫伤处理办法：

（1）一般性烧伤、烫伤处理：带队老师通知校医，由校医对事故进行判断，并做相应处理。

（2）严重、大面积烧伤、烫伤处理：带队老师及时向总负责人报告情况，并通知校医进行现场处理，拨打120急救电话。

4.刀伤处理办法：带队老师将受伤学生带到校医处，由校医进行处理；伤情严重者，经现场施救后，报告现场总负责人，做出指示，送往医院救治。

5.摔伤处理办法：带队老师通知校医，由校医做出医疗判断，并通知现场总负责人，报告情况，做出处理。

6．关于学生失散的处理办法：带队老师通知现场总负责人，总负责人做出指示。
十、其他注意事项

1．带队教师要保持手机畅通，及时反馈有关信息。

2．医务室做好应急准备，储备相关的药物和器械，以防意外事件的发生。

3．安排2名保安，负责在实践场地内的安全工作。

4. 安排1辆校车，应急使用。

备注：车辆安排另行通知

温州外国语学校 
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